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EIN HANBRUCH ZUM LEREN



Ich danke denen von Herzen, von denen ich dieses Buch lernen durfte:

Meinen Klienten
Ron Smothermon
Matthias Amann
Juliane Henning

Luise von Mutius

Und ich danke dem Universum, dem Schicksal, dem lieben Gott oder wie auch im-
mer Sie es, ihn oder sie nennen wollen, unendlich dafiir, dass ich genau das Leben

leben darf, das ich lebe. Und somit dieses Buch schreiben konnte.
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Ich bitte um Verstindnis, dass ich aus Griinden der besseren Lesbarkeit auf die gleichzeitige Verwendung
miénnlicher und weiblicher Sprachformen verzichte. Ich habe diesbeziiglich mit mir gehadert, halte es aber
nach griindlicher Priifung fiir richtig, den Grad der Verstindlichkeit der teilweise komplexen Themen ge-
geniiber der politischen Korrektheit zu priorisieren. Simtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl
fur beiderlei Geschlecht, und eine Nichtnennung des jeweils anderen Geschlechts soll keinerlei Diskriminie-

rung darstellen.
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Gliick, zwei Wesen und der Sinn des Lebens

GLUCK, ZWEI WESEN UND DER SINN DES LEBENS

Gliick ist keine eigenstindige Energie. Das, was wir im allgemeinen Gliick nennen, ist in Wirklich-
keit Freude, Liebe und Dankbarkeit gleichzeitig. Vielleicht mégen Sie sich an den letzten Moment in
Ihrem Leben erinnern, an dem Sie so richtig gliicklich waren? Was genau haben Sie da gespiirt? War

Liebe dabei? War Dankbarkeit dabei? War Freude dabei?

Diese drei Energien sind die Grundenergien Ihres Seelenwesens. Das Maf3, in dem Sie Liebe, Freude
und Dankbarkeit in sich spiiren, ist das Maf3, in dem Thr Seelenwesen ,aktiviert ist, Raum in Threm
Leben und ihrem Korper haben darf. Thr Seelenwesen mochte aktiviert sein. Es méchte sich selbst
verwirklichen, Liebe, Freude und Dankbarkeit ganz flieflen lassen und das, was jetzt gerade dran ist,
leben. Maglichst in jeder Minute des Lebens und méglichst vollstindig. Es méchte in tiefem Kontakt
mit allen anderen Lebewesen auf der Welt sein und den bestmdéglichen Beitrag zur Welt leisten. Es
ist weise, und der Ausdruck eines aktivierten Seelenwesens im Korper fiihlt sich wundervoll an. Man

nennt diesen Ausdruck ,,Gliick”.

Die Grundenergien ,,Aggression“ und ,,Angst" dagegen gehdren zu Threm biologischen Wesen. Die-
ses Wesen mochte Sie schiitzen und sicherstellen, dass Sie iiberleben. Und es will die Art erhalten.
Das ist natiirlich grundsitzlich auch eine gute Idee. Allerdings hilt Thr biologisches Wesen Thren frei-
en Willen, Thr Gliick und damit Thr Seelenwesen fiir vollkommen unwichtig. Es hat auf Platz eins bis
Platz 10.024 seiner Priorititenliste nur eine Sache zu stehen: Uberleben! (als Individuum und fiir die
Art). Dinge wie Selbstverwirklichung oder sich innerlich weiterentwickeln — pah, unwichtiger
Quatsch! Thre Lebensqualitdt ist ihm vollkommen egal. Sicherheit geht tiber alles. Um diese Sicher-
heit zu erhalten und stindig zu erhdhen, versucht es andauernd und unermiidlich, Sie in ein aus sei-
ner Sicht die Sicherheit erhéhendes Handeln zu bringen. Hierzu ist es bereit, notfalls auch Thren frei-
en Willen zu dominieren und weitere tendenziell unlautere Methoden anzuwenden. Der Zweck hei-

ligt aus Sicht Thres biologischen Wesens fraglos die Mittel.

Die beiden Wesen sind abwechselnd eher mehr oder eher weniger aktiviert. Nur in recht seltenen
Fillen ist eines der beiden Wesen dauerhaft vollkommen aktiv, wihrend das andere dauerhaft inaktiv
ist. Wenn dies doch der Fall ist, reden wir von Psychopathie beziechungsweise Erleuchtung. Norma-
lerweise herrscht zwischen ihnen eine Art Wechselspiel. Allerdings ist das biologische Wesen der
Platzhirsch: Wenn es stark aktiviert ist, kann das Seelenwesen es nicht sein. Im Gegensatz zum biolo-
gischen Wesen kidmpft das Seelenwesen nicht um den Raum fiir die Aktivierung. Es kann nur akti-
viert sein, wenn das biologische Wesen halbwegs ruhig ist. Das heiflt nicht, dass das Seelenwesen

schwach ist, sondern nur, dass sein Wesen nicht der Kampf ist. Es kommt, wenn Raum ist.

Wenn Thr biologisches Wesen stark aktiviert ist, geht es Thnen ,schlecht®. Sie sind sauer, wiitend, lie-
gen im Clinch mit den Dingen, haben schlechte Laune oder sogar Angst... wie sehr, hingt von dem
Maf$ seiner Aktivierung ab. Wenn IThr Seelenwesen aktiviert ist, und Thr biologisches Wesen ruhiger
oder sogar ganz ruhig, geht es Ihnen ,gut®. Wie sehr, hingt wieder von dem Maf$ der Aktivierung
bzw. Beruhigung der Wesen ab. Sie fiihlen sich lebendig, wach, aktiviert, die Energien der Liebe,
Freude und Dankbarkeit flieflen. Alle Gliicksratgeber auf der Welt (und auf eine bestimmte Art ge-
hort dieses Buch auch in diese Kategorie) haben dieses Ziel: Ein ruhiges biologisches Wesen und ein

aktiviertes Seelenwesen, das Liebe, Freude, Dankbarkeit gleichzeitig flieflen ldsst. Gliick halt.

*
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Gliick, zwei Wesen und der Sinn des Lebens

Das biologische Wesen ist stark. Und es ist, naja, sagen wir mal, nicht das Hellste. Es ,,denkt" in sehr
einfachen Mustern, die hdufig zu (in der heutigen Welt) sinnlosen oder sogar schidlichen Aktionen
fiihren (siche Emotionen und der Umgang damit). Aber im Grunde seines Wesens ist es in seiner
Einfachheit erstens duflerst liebenswert, und zweitens FUR Sie. Es will Sie schiitzen, und ja, Sie brau-
chen Schutz. Seitdem die Sibelzahntiger und Mammuts allerdings ausgestorben sind, hat sich die Art
des Schutzes, den Sie brauchen, massiv verindert. Und unterscheidet sich deutlich von den Schutz-
handlungen, die das biologische Wesen in seinem Repertoire hat. Da es aber zur Natur gehort, lduft
Entwicklung und Anpassung hier in einem evolutioniren und damit — an menschlichen Maf$stiben
gemessen — sehr langsamen Prozess ab. So hinkt es denn in seiner Entwicklung ein klein wenig

hinterher.

Nichts wire diesem grofien, starken und nicht allzu schlauen Wesen lieber, als sich endlich einmal
etwas ausruhen zu diirfen. Seit dem Beginn Threr Existenz ist es ununterbrochen wach und wachsam.
Es versucht andauernd, manchmal verzweifelt, Sie an all den doch so unendlich gefihrlichen Dingen
zu hindern, die Sie aus Ihrem Seelenwesen (oder Threm freien Willen) heraus gerne tun. Es ist angest-
rengt, und auch aus dieser Anstrengung heraus sehr reizbar. Aufbrausend ist dabei manchmal eher
eine Untertreibung, es faucht, wenn aus seiner Sicht etwas schieflduft, biumt sich auf und spuckt

Feuer. Wie ein wiitender Drache. Und wenn es dost, sieht es sehr siif aus. Wie ein Drache.

Zu den bevorzugten Handlungen, in die Ihr Drache Sie bringen will, um Sie zu schiitzen, gehéren
Vermeidung, Flucht, Angriff, Rechthaben, Machtausiiben und vor allem Griibeln. Denn die
Hauptmethode, mit der er Ihre Handlungen beeinflusst, ist die Manipulation von Gedanken. Er
schickt Thnen Gedanken, blendet ihm nicht dienliche Wahrheiten aus, lisst Sie Logik sehen, wo kei-
ne ist. Hieraus folgend entschlieffen Sie sich scheinbar freiwillig zu vermeintlich schiiczenden Hand-
lungen, die in Wirklichkeit trennende und im Sinne des Seelenwesens (und damit Ihres
Gliicklichseins!) destruktive Handlungen sind. Aus dieser Tatsache leitet sich die in einem Grofiteil
der spirituellen Literatur zu findende Verteufelung des Denkens, oft unter dem Begriff ,Verstand®,
ab. Denken ist aber nicht an sich falsch oder destruktiv, denn es gibt auch Denken im Dienste des
Seelenwesens. Der Begriff ,,Verstand®, so wie er zum Beispiel von Eckhart Tolle benutzt wird, meint
dort ,vom biologischen Wesen ausgeldstes Denken im Dienste des biologischen Wesens“. Und das
ist tatsichlich hiufig keine gute Idee. Vom freien Willen ausgelostes Denken im Dienste des Seelen-

wesens dagegen fraglos schon.

Gehen wir zuriick zu Threm Seelenwesen. Zu ihm ,,gehort® natiirlich Thre Seele, es ist quasi die erste
Manifestation IThrer Seele, ein Zwischenschritt zum Ausdruck auf der weltlichen Ebene durch Sie
und Thren Korper. Thre Seele wiederum ist einerseits etwas ganz Individuelles, andererseits gehort sie
zu etwas Groflerem, Ubergeordneten. Ich sehe das Ubergeordnete gerne als ein Meer, und die Seelen
als Buchten dieses Meeres. Dazugehorig, das gleiche Wasser, gleichzeitig aber doch auch individuell.
Individuell — aber nicht getrennt. In Threr Seele, der Bucht, sind einige Dinge fiir dieses Leben ange-
legt. Zum Beispiel was Sie zu geben haben, Thr Geschlecht, was Sie zu nehmen haben oder welche

Erfahrungen Sie machen méchten — um sie zu genieflen oder daraus zu lernen (siche Die Aktivie-

rung Thres Seelenwesens).

Fiir das Ausleben der in Threr Seele angelegten Aspekte gibt es immer einen richtigen Zeitpunkt. Es
gibt immer etwas, was gerade jetzt ,dran® ist. Ihre Seele bietet Ihnen Fithrung an, damit Sie wissen,

was zu welchem Zeitpunke dran ist. Bitte beachten Sie, ich habe nicht gesagt: fiihrt Sie. Denn es ist
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